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Renseignements:
Sauveur NICOLAS 06.03.16.19.35




ins 2008 aux minimes 2001 indiv
Ice en fonction des catégories
ossards a partir de 08h30

'partir des Cadets nés en 2000 et avant

4km Cross + 12km Vtt + 2km Cross
dossards a partir de 08h30




Sommaire:

de I’événement

- Fiche d’inscription




el riathlon Club d’Ajaccio,
rtenariat avec la Mairie de Porticcio
ETA une épreuve sportive basée
ments de VTT et de course a pieds.

st Individuelle et le concurrent

ificat médical mentionnant « apte a la
u Triathlon en competition ».

BRE Epreuve est labélisée FFTRI.
BSBla 1°¢ épreuve comptant pour le
ERALLENGE triathlon 2016

ge la LIGUE CORSE



250m + 1km + 250m

- Benjamins-Minimes 2004-2001 départ 10h30
750m + 4km +750m



ossards seront remis a partir de 8h30 sur
} la VETA (prévoir des epingles).

~ * Quverture du parc a velo 40mn avant
I’épreuve

* Reconnaissance du parcours encadré

- 30mn avant la course
* Briefing a 10mn avant ’épreuve
* Le départ sera donné, en ligne
* Larrivée sera jugée au méme endroit



it Duathlon des

1f des engagements s’éleve

es 5€ /pers + 2€ supplément
licenciés FFTRI (Pass

t les Non Licenciés
Triathlon en

at medical po
apte a la pratig
on.

ion parentale écrite obligatoire
ar |’organisateur)



cours Duathlon S a partir
adets nes en 2000 et avant
t aux non licenciés,

ed obligatoire + Pass)

r 4km + 12km + 2km

te 1 boucle de 4km de

apres transition, suivront 3 boucles de
a VTT et enfin, apres une ultime
tion, une derniere boucle Cross de 2km.

rbitres fédéraux seront presents pour
s’assurer de la régularité de 1 épreuve

Remise des recompenses vers 13h30



lement des As

Duathlon de la VETA est une
uelle gui comporte 3 efforts

- une épreu
- une épreuve
n 2 km).

V. T.T. (environ 12km)
urse a Pieds

ards seront remis a partir de 09h0 sur
a VETA (prévoir des épingles ou
 porte dossard).

* Quverture du parc a velo 30mn avant

* Briefing a 10mn avant 1’épreuve
* Le depart sera donnég, en ligne
* Larriveée sera jugée au méme endroit



ent des As

rif des engagements s’éleve

uels a 10€ /pers + 2€
coureurs non licenciés

ous les autres Non
a la pratique du
en compeétition.
es dispensera pas de I’acquisition d’un
nee).




LLOT ainsi que par les moyens
ains de la SNSM.

a I’endroit qui lui sera
son numeéro de dossard.

t se conformeront aux instructions
nnelles des différends commissaires de
ISS€éminés sur le parcours.

Ceux-ci noteront les numeros de dossard
currents aux points de passage qui leur
ibué afin d’éviter toute réclamation.

e ravitaillement sera prévu par
I’organisateur et autorisé uniquement sur les
‘emplacements prévus.



e a Pieds cross

ur tous les concurrents qui
ossards visible sur le devant du

et les premiers secours seront
civile sous le contrble du




5t victime d’un ennui mécanique dans le
rs VTT, le coureur pourra réparer et
ou bien effectuer, en totalité, le reste du
S vélo a pieds en poussant ce dernier et ce
au parc a vélo.
changement de matériel n’est autorisé sur
cours. En cas de crevaison le coureur devra
reparer lui-méme son avarie
Les concurrents sur le point d’étre depassés sont
- Invités a faciliter le passage des plus rapides.
La securité et les premiers secours seront assures
par la securité civile sous le contrdle du docteur.



Ba pieds

du parcours en Vtt, le concurrent
0 a I’endroit qui lui a été attribué
arc a velo.

se du VTT le coureur
le parcours de course a
ours seront assures

urité civile sous le contréle du docteur.

rrivee sera jugée sous ’arche



‘3 premiers de chaque categorie
premiers Senior H et F
yremiers VVétérans H et F

es seront recompenses

& petits AURATION sur place.

L

sllens com

eur NICOLAS 06 03 16 19 35

Web CTCA

.corsicatriathlonclubdajaccio.fr/
Page FACEBOOK CTCA
https://www.facebook.com/corsicatriathlonclubajaccio/

- Page EVENEMENT FACEBOOK CTCA
- https://www.facebook.com/events/846873338762915/
- Chaine YOU TUBE


mailto:sauveur.nicolas@wanadoo.fr
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w

€ d’inscription :
ler Cross [

Dimanche 2

C

M. NICOL
SAUVE
Inscript

1Ssance :
1ce FFTRI - FEA

OLEP - FFME:

uis licencié, FFTRI avec une licence en cours

1e suis pas licencié FFTRI, je fournis un
tificat médical d’aptitude pour I’épreuve et je prendrai un
S journée

J’ai pris connaissance du reglement et en accepte les
Modaa |itéS.
signature


mailto:sauveur.nicolas@wanadoo.fr

