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Marche nordigue en ouuerture - Relais ou individuel sur le §

Renseignements:
- Sauveur NICOLAS
TRIATHLON 06.03.16.19.35

.




4km Cross + 12km Vit + 2km Cross
dossards a partir de 08h30




Sommaire:

de I’événement

- Fiche d’inscription




Corsica Triathlon Club d’Ajaccio,
, €n partenariat avec la Mairie d’Ajaccio et
u domaine de Suartello, une épreuve
sée sur des enchainements de VTT et de

ve est individuelle pour les kids et
relais par équipe de 2 pour le

ndividuel urrent doit enchainer toutes
arties de 1’épreuve. En relais un coureur fera
la CaP, I’autre coureur tout la partie Vit

Elle est ouverte a tous licenciés FFA, FFC,
, FFTRI ou non licencies sur préesentation
certificat meédical mentionnant « apte a la
e du sport en compétition ».

De plus, une épreuve de marche nordique de 4km
sera mise en place a 9h
pour I’ouverture de cette journée.



arcours Marche Nordigue
utorisation Parentale
pour les mineurs

Marche Nordique comporte une
lonnée a effectuer sans courir,
| rche (ou pas). Cette course est
animation et nécessite pas d’avoir une
e.

ution des dossardsdes 8h30 sur le site de
[o}

ngagement 5€/pers

Départ 9h00 en ligne pour tous les concurrents qui
porteront leur dossard visible sur le devant du
- corps.

La securite et les premiers secours seront assures
par la securité civile sous le contréle du médecin.



Parcours des Jeunes,
torisation parentale

ous les non licenciés

t médical obligatoire

s 2010-2008

L0h00 250m + 1km + 250m

Pupilles 2007-2006

- depart 10h15 500m + 2km + 500m
Benjamins-Minimes 2005-2002
depart 10h45 750m + 4km +750m



eglement Duathlon
es Jeunes en individuel

e Duathlon est une épreuve
I comporte 3 efforts distincts qui

e de course a pied adaptée a

- une épreuve de course a pied adaptée a
orie

e de Suartello (prévoir des epingles).

* Quverture du parc a vélo 40mn avant
I’épreuve

) * Reconnaissance du parcours encadré
- 30mn avant la course

* Briefing a 10mn avant I’épreuve

* Le départ sera donné, en ligne

* Larrivée sera jugee au méme endroit



ment Duathlon des
Jeunes

If des engagements s’éléve a :

nes 5€ /pers + 2€ supplément
non licenciés FFTRI (Pass

at medical p ous les Non Licenciés
« apte a la pratigue du sport en
on ».

lon parentale écrite obligatoire
par 1’organisateur)



arcours Duathlon S
n individuel ou relais
-a partir des Cadets
en 2001 et avant

on licenciés, Certificat
Ire + Pass)

art 11h30 pour 4km + 12km + 2km

ross Duathlon comporte 1 boucle de 4km
0SS.

apres transition, suivront 3 boucles de
a VTT et enfin, apres une ultime
ion, une derniere boucle Cross de 2km.

Les arbitres fédéraux seront presents pour
s’assurer de la regularité de 1’épreuve

Remise des récompenses vers 14h00



Reglement des As

Cross Duathlon du domaine de
une epreuve individuelle ou en
e de 2 qui comporte 3 efforts

de Course a Pied Cross

- une epreuve T.T. (environ 12km)
- une épreuve de Course a Pied
n 2 km).

ssards seront remis a partir de 08h30 sur le
e de Suartello (prévoir des épingles ou
porte dossard).

Ouverture du parc a velo 30mn avant
I’épreuve

* Briefing a 10mn avant I’épreuve

* Le depart sera donnég, en ligne

* L’arrivée sera jugee au méme endroit



Reglement des As

rif des engagements s’éleve

ividuels a 15€ /pers + 2€
les coureurs non licenciés

2quipe + 2€ supplement

les relais a .
' icencies FFTRI (Pass

S coureurs no

.

t medical pour tous les autres Non
35 mentionnant « apte a la pratigue du
ompétition ».

s dispensera pas de I’acquisition d’un
Pass Journée).



ecurité des epreuves sera assurée par
Insi que par les moyens matériels et
NSM.

rrent déposera son velo dans la
2lo » a I’endroit qui lui sera
e son numero de dossard.

Les concurrents emprunteront I’itin€raire
et se conformeront aux instructions
nnelles des differends commissaires de
dissemines sur le parcours.

Ceux-ci noteront les numéros de dossards
currents aux points de passage qui leur
ibué afin d’éviter toute réclamation.

| Le ravitaillement sera préevu par
I’organisateur et autorise uniquement sur les
emplacements prévus.



Ollrse a Pied cross

our tous les concurrents qui
sards visible sur le devant du

nometrage fourni par
OIRE

et les premi

cours seront assurés
rité civile sous le ¢

ontrole du docteur.




FERMEE

les automatiques sont autorisées,
es concurrents d’effectuer un
ssures pour la course a pieds

t victime d’un ennui meécanique dans le
rs VIT, le coureur pourra reparer et
ou bien effectuer, en totalite, le reste du
5 velo a pieds en poussant ce dernier et ce
au parc a veélo.

hangement de matériel n’est autorisé sur

le parcours. En cas de crevaison le coureur devra

réparer lui-méme son avarie.

i
Les concurrents sur le point d’étre dépasses sont
Invités a faciliter le passage des plus rapides.

La securité et les premiers secours seront assurés
par la securité civile sous le contr6le du docteur.



Blirse a pieds

fin du parcours en VTT, le
era son velo a I’endroit qui lui a
ffet dans le parc a veélo.

ose du VTT le coureur
le parcours de course a

rrivée  Sera  jugée sous 1’arche



premiers de chaque catégorie chez les kids
remiers Senior H et F

emiers VVétérans H et F

lers de la Marche Nordique sans

de catégorie

seront récompensés

Iwww.corsicatriathlonclubdajaccio.fr/
FACEBOOK CTCA
www.facebook.com/corsicatriathlonclubajaccio/
- Page EVENEMENT FACEBOOK CTCA
https://www.facebook.com/events/1425278937773646/
- Chaine YOU TUBE


mailto:sauveur.nicolas@wanadoo.fr
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w

¢he d’inscription :

3eme Cross Duath
Dimanche 19

]

Mr NICC
Sau\
Inscrig

BEllEE ™ ..../.... 0008
e FFTRI - FFA - U

OLEP - FEFME:

suis licencie, FFTRI avec une licence en cours

o |Je ne suis pas licencié FFTRI, je fournis un
Ificat medical d’aptitude pour 1’épreuve et je prendrai un
journée

pa

5

J’ai pris connaissance du reglement et en accepte les
modalités.

signature


mailto:sauveur.nicolas@wanadoo.fr

