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Renseignements:
Sauveur NICOLAS
TRIATHLON 06.03.16.19.35
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ssins 2013 aux minimes 2004 indiv.
tance en fonction des catégories
dossards partir de 08h30

Bbuathlon S de Suartello

et Ielais par équipe de 2
a partir des Cadets nes en 2003 et avant
4km Cross + 12km Vit + 2km Cross
dossards partir de 08h30
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e CorsicaTriathlonClubd 6 Aj a c
ISseen partenariativecla Mairied 6 A aitc c
du domaine de Suartello, une épreuve

sessur desenchainementde VTT etde
d

rest undivaduelle pourleskids et
n relais par equipede 2 pour le

ncurrentdoit enchainertoutes
artiesde| 0 ® p.rke relaigun coureurfera
la CaP,| 0 a cotireuroutla partieVit

Elle estouvertea touslicenciesFFA, FFC,
E, FFTRI ou non licenciés sur présentation
@rtificat médical mentionnant« apte a la
edu sportencompétition».

De plus, une epreuve de marche nordigue de 4km
sera mise en place a 9h
pour | ouverture de



arcours Marche Nordigue
utorisation Parentale
pour les mineurs

Marche Nordique comporteune
lonnéea effectuer sanscourir,
arche(ou pas) Cettecourseest
necessitepas d 6 a vuod r

idebaton
animation et
e

ution desdossardsdes8h30 sur le site de
||o.

engagemeriu/pers

Départ9h00 en ligne pour tousles concurrentgyui
porterontleur dossardrisible surle devantdu corps

La sécuritéet les premierssecoursserontassures
parla securitécivile sousle contréledu medecin



Parcours des Jeunes,
utorisation parentale
tous les non licenciés

ass journéee.

parcours Cross Duathlon pour les jeunes
orterontun enchainementCaP+Vtt+CaP,
esdistancesdaptees leur catégorie

Ibution desdossardsdes8h30
site de Suartello.

Ins 20132010

depart 10h00 250m + 1km + 250m

~ Pupilles 20092008
depart 10h15 500m + 2km + 500m
Benjamins-Minimes 20072004
depart 10h45 750m + 4km +750m



| eglement Duathlon
es Jeunes en individuel

e Duathlon est une épreuve
ui comporte3 efforts distincts qui

- une epreuvede coursea pied adaptéea
gorie

ossardsserontremis a partir de 8h30 au
iInede Suartello(prévoirdesepingles)
~* Quverturedu parc a velo 40mn avant
| O®pr euve

* Reconnaissanceu parcoursencadre
30mn avantla course
* BriefingalOmnavantt 6 ®pr euv e
* Le departseradonné enligne
*L 0 ar sergug®eaumémeendroit



ment Duathlon des
Jeunes

If desengagements 6 ® h: v e

nes5u /pers+ 20 supplement
on licencies FFTRI (Pass

us les Non Licenciés
ratigue du sport en

at médical PO

ationparentaleécriteobligatoire
arl 6organi sateur)



Parcours Duathlon S
en individuel ou relais

a partir des Cadets

s en 2003 et avant

on IlcenC|es Certificat

art11h30 pour 4km + 12km + 2km

rossDuathloncomportel bouclede 4km
ross

apres transition, suivront 3 boucles de
a VIT et enfin, apres une ultime
transition,unederniereboucleCrossde 2km.

Les arbitres fedéraux seront presents pour
S 0 a sdelaréegularitedel 6 ®p r euv e

Remisedesréecompensevers 14h00



Reglement des As

Cross Duathlon du domaine de
ne épreuve individuelle ou en
e de 2 qui comporte 3 efforts
ncha nent

de Coursea Pied Cross

- uneépreuvedeV.T.T. (environ12km)
- uneepreuveade Coursea Pied
n2 km).

ssardserontremisa partirde08n30 surle
ede Suartello (prévoir des épinglesou
‘eportedossard)

* Ouverturedu parc a vélo 30mn avant

| 60®preuve

* BriefingalOmnavantt 6 ®pr euv e
* Le déepartseradonné.enligne

*L 0 ar seragug®aeaumémeendroit



Reaglement des As

rif desengagements 6 ® 1 v e

lviduels a 150 /pers + 20
les coureurs non licenciés

Irlesrelaisa 2
S coureurs non
e)

guipe+ 20 supplement
cenciés FFTRI (Pass

icat medical pour tous les autres Non

S mentionnant« apte a la pratique du
ompetition».

(ceci ne les dispenseragpasdel 0 a ¢ q wWidwuint
Passlournée)



ecuritédeséepreuvesseraassuregar
Insique parles moyensmatérielset
NSM

urrentdéposeraonvelo dansla
lo » al 60 e n dui laiisera
esonnumerodedossard

Les concurrentsemprunteront 01 t I n(
et se conformeront aux instructions
lonnelles des differends commissairesde
ISSséminésurle parcours

V4

Ceuxci noterontles numérosde dossards
ncurrentsaux points de passagequi leur
seraattribuéafind 6 ® tauteréclamation

Le ravitaillement sera prévu par
| 60 0or g a ret aumris@& uniguement sur les
emplacementprévus



BEOLIrse a Pied cross

pour tous les concurrents qui
ssards visible sur le devant du

ronomeétrage fourni par
t eur OBLI GAT

Secours seront assurés
curité civile sous le controle du docteur.



lesautomatiquesontautoriséesa
concurrents d 6 e f f eua t u
Ssurepour la coursea piedssi

t victime d 6 uennui mécaniquedans le
IrsVTT, le coureurpourrarépareret repartir

1 effectuer,en totalité, le restedu parcours
pleds en poussanice dernieretcej us q u G
élo.

-

hangementle matérieln 6 ewdrisesurle
- parcours En cas de crevaisonle coureur devra
reparerui-mémesonavarie

Les concurrentssur le point d 6 ° dépassesont
Inviteésa faciliter le passagéelesplusrapides

La sécuritéet les premierssecoursserontassures
parla sécuritécivile sousle contréledu docteur



BB OUrse a pieds

fin du parcours en VTT, le
seraonveloal 0 e ndalirluoa t
etdansle parcavélo.

osedu VTT le coureur
tle parcoursde coursea

Iteet les premierssecoursserontassurés
uritecivile sousle controledu docteur

ar r seka®uegée sous | 6ar ch



_ lers de chaque categorie chez les Kic
3 premiers Senior H et F

premiers Vétérans H et F

yremiers de la Marche Nordigue sans

e ou de categorie

eunes seront recompenses

BRESTAURATION sur place.

oo Sl 7 /300N | e
https://www.facebook.com/events/23604320731916
- Chaine YOU TUBE



mailto:sauveur.nicolas@wanadoo.fr
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w
https://www.youtube.com/channel/UCkVDE6z7dXH_PIee6wvZY_w




